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Grundlaggande presentationsteknik

( tva dagars praktisk traning )

Inledning

Vad ar en bra inledning, som vacker intresse och gor att publiken lyssnar
pa mig? Hur gor jag for verkligen att salja mitt budskap? Hur gor jag for
att upptrada overtygande och sékert? Hur ska jag hantera nervositet,
svara fragor och andra svara situationer? Det lovar vi att vi lar dig under
tva intensiva dagar med konkret teori, mycket 6vning, videofilmning och
personlig feed-back.

Overgripande mal
Deltagarna skall efter genomford utbildning ha erhallit grunderna i hur
man planerar och genomfodr en professionell presentation.

Delmal:
Deltagarna skall efter genomford utbildning ha kunskap och fardighet i
att
® planera, strukturera och metodiskt bygga upp en presentation
utifrdn en malsattning.
® Under faserna fore — under — efter presentationen kunna genomféra
atgarder som underlattar inlarning.
® Halla en egen presentation innehallande inledning, presentation och
avslutning.
® Kunna utvéardera sin egen presentationsinsats.

® Deltagarna skall efter genomférd utbildning forsta att en bra
presentation inte beror pa presentatdrens naturbegavning.

® FoOrsta vad det ar i presentatérens satt att agera/kommunicera s
skiljer en succé fran ett medelmattigt/misslyckat genomfdrande.

Utbildningsupplagg

Dag 1

Praktiskt arbete med att utforma sin egen presentation, varvat med
teoretiska inslag. Strukturen for arbetet utgar fran PM planeringsproce
Dag 2

Individuella presentationer med videoinspelning och feedback fran
deltagarna.



